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WACHSEN AN 
DEN 
WIDRIGKEITEN 
DES LEBENS

RESILIENZ 

IN DER TRAUER



TRAUER
Eigene Trauerprozesse bewusst machen



DIE 6 
AUFGABEN 
IN DER 
TRAUER
nach Alan D. Wolfelt

Realität anerkennen

Schmerz annehmen

Dankbare Erinnerung

Neue Idendität entwickeln

Suche nach dem Sinn

Unterstützung annehmen



Die Realität
des Todes
anerkennen



Den Schmerz 
annehmen



Dankbare
Erinnerungen



Eine neue 
Idendität 
entwickeln
Wer bin ich?

Wer will ich sein?



Suche nach 
dem Sinn



Unterstützung 
annehmen



FAZIT
Trauer ist ein
Turbobooster für Resilienz



PAUSE
Ich wünsche Ihnen angeregte Gespräche.





Literatur

• Christine Kempkes:  «Abschied gestalten»  die letzte Lebensstrecke bewusst erleben

• Christine Kempkes: «Mit der Trauer leben lernen» Impulse für eine neue innere Balance

• Britta Laubvogel/ Jost Wetter «Wenn die Liebe Trauer Trägt» Abschiednehmen

• Uli Michel  «Ein Kind in den Sternen» für Eltern still geborener Kinder


	Slide 1: Herzlich Willkommen
	Slide 2: WACHSEN AN DEN WIDRIGKEITEN DES LEBENS
	Slide 3: TRAUER
	Slide 4: DIE 6 AUFGABEN  IN DER TRAUER nach  Alan D. Wolfelt
	Slide 5: Die Realität des Todes anerkennen
	Slide 6: Den Schmerz annehmen
	Slide 7: Dankbare Erinnerungen
	Slide 8: Eine neue Idendität entwickeln
	Slide 9: Suche nach dem Sinn
	Slide 10: Unterstützung annehmen
	Slide 11: FAZIT Trauer ist ein Turbobooster für Resilienz
	Slide 12:     PAUSE
	Slide 13
	Slide 14: Literatur

