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WACHSEN AN
DEN
WIDRICKEITEN
DES LEBENS

RESILIENZ
IN'DER TRAUER




TRAVER

Figene Irauerprozesse bewusst machen



DIt €
AUFCABEN
IN DER
TRAVER

nach Alan D. IUOW

Realitat anerkennen
Schmerz annehmen
Dankbare Erinnerung
Neue Idenditat entwickeln

Suche nach dem Sinn

Unterstitzung annehmen













Wer bin ich?
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FAZIT

Trauer BT ein
Twrboboorter Jaar R%M '
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Literatur

e (hristine Kempkes: <Abschied gestalten die letzte Lebensstrecke bewusst erleben

e (hristine Kempkes: «Mit der Trauer leben lenen>  Impulse fiir eine neue innere Balance
e Britta Laubvogel/ Jost Wetter «Wenn die Liebe Trauer Iragt>  Abschiednehmen

o [li Miche <tin Kind in den sternen>  fir Eltern still geborener Kinder
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